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CARRERA
PLAN DE APRENDIZAJE INDIVIDUAL
SEGUNDO CICLO 
	DATOS GENERALES

	Nombres y Apellidos: 

	Período académico:                                                                     Email:  

	Carrera:                                                                                       Teléfono:

	Nombre del proyecto:



	DATOS DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA

	Centro:

	Representante:                                                                   

	Dirección:                                                                                      



	DATOS DEL TUTOR/A ACADÉMICO

	Nombre y Apellidos:

	Dirección:                                                                    

	E-mail:                                                                                            Teléfono:




DISTRIBUCIÓN DE HORAS PRÁCTICAS
	UNIDAD ACADEMICA
	HORAS

	Masajes corporales y faciales
	xx

	
	xx

	TOTAL: xxxx HORAS



	ACTIVIDADES DEL PLAN DE PRÁCTICAS

	UNIDAD ACADEMICA
	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
	TAREAS A REALIZAR

	Masajes corporales y faciales
	Desarrollar habilidades y destrezas para la aplicación de masajes facial y corporal, correcta aplicación de masajes relajantes, reductivos o reafirmantes con base en la necesidad del usuario.
	Aplicar las diferentes técnicas de masajes corporales y faciales reconociendo su importancia como una herramienta terapéutica en beneficio del usuario.
Aplicar técnica de masajes reductivos y reafirmantes.
Ejecutar con destreza y precisión masajes con piedras calientes, chocoterapia y geoterapia (arcilla), asegurando el cumplimiento de estándares de calidad y satisfacción del usuario.
Aplicar el drenaje Linfático Manual en diferentes partes del cuerpo, utilizando técnicas adecuadas para fomentar el flujo linfático y mejorar la estética corporal.






	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	La evaluación de prácticas de servicio comunitario tiene un valor cuantitativo con un peso de un 100% otorgado por el tutor académico, para una nota de 10 puntos, siendo el mínimo para aprobar 7 puntos.

La rúbrica de evaluación se encuentra en el documento de evaluación de práctica de servicio comunitario.





	________________________
	___________________________

	TUTOR ACADÉMICO
	ESTUDIANTE

	C.I   
	C.I   
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